Activité Physique Adaptee

a votre pathologie

v Les lundis de 11h a 12h
568 Salle des Sports Cathy Freeman, a Fromelles
O o Objectif : débuter ou reprendre l'activité physique collective
en douceur !

Q) Pratiquez une activité physique adaptée a vos
capacités tout en étant accompagné

Pour qui ?

Les personnes ayant ou ayant eu un cancer

MA.SON‘S A partir du 13 mai @

SANTE Gratuitement, sur rendez-vous, béneéficiez d’'un entretien
personnalisé pour : Pour qui ?

e Testez votre forme

o Déterminez vos besoins

« Fixez des objectifs adaptés

Toute personne porteuse de
pathologie, ALD, sédentaire,
post-ETP, perte d’autonomie

Pour tout renseignement, pour prendre rendez-vous,
pour intégrer le programme APA sur prescription médicale :
Contactez la Maison Sport Santé Codep Epgv Nord
margot.cornil@comite-epgv.fr ou 06 88 52 85 52
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